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L'Instituto para las Mujeres en la Migracion, AC (IMUMI) est une
organisation de la société civile qui promeut les droits des femmes en
situation de migration dans le contexte mexicain, qu'elles vivent au
sein de communautés d'origine, qu’elles soient en transit ou encore
résidentes au Mexique ou aux Etats-Unis.

Nous avons préparé ce support grace au soutien du Ministére fédéral
allemand de la Coopération économique et du Développement (BMZ)
a travers le projet M056 «Promouvoir I'accomplissement et la
restitution du droit de vivre en famille et du droit a la protection des
enfants, des adolescents et de leurs familles dans des conditions de
migration irréguliere au Mexique, au Guatemala, au Honduras, au
Salvador et au Nicaragua», ainsi que Le Fonds canadien d'initiatives
locales - Mexique par le biais du projet «Accompagnement, mise en
ceuvre et évaluation de I'ltinéraire de Protection Intégrale des Enfants
et Adolescent(e)s en situation de migration».

Mexico, Mexique
www.imumi.org
contacto@imumi.org
Tel : (52 55) 5211 4153 y 5658 7384
Twitter : @I IMUMIDF
Facebook : IMUMI, AC
Instagram : @IMUMI_MX
YouTube/Vimeo : IMUMI
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Tu voyages au Mexique ? Je suis fait pour toi. Je suis ton carnet de
voyage, afin que tu puisses me gribouiller, écrire ce que tu veux, aux
endroits que tu préféres. Je te raconterai certaines choses et j'espére

aussi que tu me raconteras tes histoires. Je veux t'accompagner lors de
ton séjour au Mexique, mais je sais aussi que ce carnet te sera utile si tu
arrives dans un autre pays ou si tu retournes dans le tien. J'espere
qu'ensemble nous pourrons améliorer nos vies.

Apprenons a nous connaitre !

La premiére chose a faire est de nous présenter, je viens tout juste
de le faire, maintenant, c'est a ton tour de me parler de toi !
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Pans ‘}‘Wl (MYS vas-lu ?

Ecris ou dessine I'une de tes histoires dans I'espace ci-dessous,:—
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Aide-moi a compléter les mots croisés
suivants sur la sexualité, les orientations
sexuelles et les identités de genre, en te
basant sur les définitions fournies.

{V'\OTG \/erioo\u%

1.- Désigne les caractéristiques
biologiques et anatomiques que
posséde une personne. Elles se
manifestent au niveau des organes
génitaux, des chromosomes et des
hormones.

2.- Ce sont les caractéristiques
socialement attribuées aux hommes
et aux femmes. Par exemple, la facon
dont ils s'habillent ou les activités
qu'ils doivent mener.

3.- Personne qui est née avec des
caractéristiques sexuelles biologiques
des deux sexes.

4.- Personne qui s'identifie totalement
ou partiellement au sexe féminin et
qui peut avoir ou non une vulve.

5.- Il s'agit de l'orientation sexuelle
dans laquelle la personne est liée
érotiquement et affectivement a
d'autres personnes du sexe opposeé.

N\oTC. \r\orizor\Tomx

7.- Personne qui s'identifie entierement
ou partiellement au sexe masculin et
qui peut avoir ou non un pénis.

6.- Il s'agit de I'orientation sexuelle
dans laquelle les hommes sont liés
érotiquement et affectivement a

d'autres hommes. 8.- Ce sont des personnes qui veulent

rompre avec les regles conventionne-
lles du genre, elles ne s'identifient ni
comme hommes, ni comme femmes.

7.- Ce sont des personnes qui, par
érotisme ou pour des raisons de
travail, s'habillent et adoptent des

attitudes du sexe opposé au leur. 9.- Il s'agit de l'orientation sexuelle

dans laquelle les femmes sont lices
érotiquement et affectivement a
d'autres femmes.

Verticales :

1.- Sexe 2.- Genre 3.- Intersexe
4.- Femme 5.- Hétérosexualité

6.- Gay 7.- Travesti

Horizontales :

7.- Homme 8. - Queer

9. - Lesbienne 10.- Transsexualité
11.- Transgenre 12.- Orientation
sexuelle 13.- Bisexualité

10.- Il s'agit de l'orientation sexuelle
des personnes qui s'identifient au
sexe opposé a celui avec lequel elles
sont nées, pénis ou vulve, et qui
subissent des traitements médicaux et

Reponses

des opérations chirurgicales afin qu'il
y ait la plus grande coincidence
possible entre leur corps et le genre
auquel elles s'identifient.

11.- Il s'agit de l'identité de genre, qui
consiste pour les personnes a
s'identifier au genre opposé a celui
que la société leur assigne parce
qu'elles ont un pénis ou une vulve.

12.- Il s'agit d'une dimension de la
sexualité qui se manifeste lorsqu'une
personne s'érotise et s'attache sur le
plan affectif a une autre, c'est-a-dire
qu'elle tombe amoureuse.

13.- Il s'agit de l'orientation sexuelle
selon laquelle une personne tombe
amoureuse a la fois des hommes et

des femmes.
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les quatre facons de vivre notre
sexualité en'associant a quatre parties du corps.

le,e/hTiTy’ o
==
fe/N\N\e/ qw\alwfaymxf V\ON\NW

C'est ce que I'on ressent a I'égard de
soi-méme. C'est la fagon dont ton cerveau
interprete qui tu es. Ce n'est pas lié a au
sexe avec lequel tu es né(e).

Or'w\ff (‘wmmm Ahalroonhw mo\goulih

C'est ainsi que tu exprimes ton genre
(selon les réles traditionnels de genre).
Cela inclut la fagon dont tu t’habilles, tu te
comportes, etc.

= ™, e
ECemme lhTe/rQenw Inomme
Sex,
Cela correspond aux caractéristiques
physiques-biologiques qui différencient les
femmes des hommes au niveau sexuel, y
compris les organes sexuels, les hormones

et les chromosomes.

R Or ithaTior\ qu\w“v

V\éTWOQV*\Aw\(\W) EKWX\AWNV) Aﬁw%uv\(lw) Pd“@w?‘\lwl(\w) V\ON\OQV?‘\AW‘(‘W)

Cela fait référence au type de personne qui t’attire
(physiqguement, émotionnellement, spirituellement
et romantiquement).
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eréfwyhou‘o
tu as slrement découvert de

nombreuses choses sur toi-méme et sur les autres ! [l y a des choses que tu
n'aimais pas avant et que maintenant tu apprécies ou encore des choses que
tu n’as jamais voulu faire. Y as-tu déja pensé ?
Je t'invite a écrire, dessiner ou couper et coller :

: . Gi T\A owais deveniv un
Ce g)_w/ T\A AimeS ou Ce 3”“0 T\A n aimeS ahimfo,\, 3_\w coraic-lu
fms ou ha fmg aine fo\ire/ o (,w,.(}“oi ?

FWhe‘o\hT ce Vo\(w]w

ve (U as lw l\AQ aine

(Co\ifv Fe/he,aV\T ce Vo\(o\Olv

Nous commencons déja a mieux nous connaitre ! Imagine que je suis ta
ou ton meilleur(e) ami(e), que nous partageons tout : godts, émotions,
intéréts, aventures et mais aussi ce voyage. Il ne sera donc pas difficile

pour toi de répondre aux questions suivantes :

lelw Pl e MuSigue ()v’e?fe}re)e/ 2
Avons-nous unle) arTisle fw(wé(e,), qui oslce ?
Q\wl serail nolre Groupe f)reifw’re} ?

Quel T fi\m f)\rw’féré ?

Q\wl esl nolive flaT f)rw’fw'ré 2

Q\Ae/uv ex‘»T V\OTYV (Jl\AQ O]TOQQW béTKo 2
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Trouve ta personnalité, en associant le sexe auquel tu t'identifies,

'3 Q’N\O“ ioNnsS

ton mois de naissance et ton age :

[~

O‘r\oiQi’» lex SeXe

AUQUe A

T’iJe,v\Tif S

1. - Je suis un homme
tres...

2.- Je suis une femme
tres...

3.- Je ne suis ni un
homme ni une femme
mais je suis tres...

Toh Mois
ejw naisSance

Janvier : agréable
Février : extraordinaire
Mars : intelligent(e)
Avril : leader
Mai : sentimental(e)
Juin : stable
Juillet : poli(e)
Ao(t : responsable
Septembre : optimiste
Octobre : sociable

Novembre : exceptionnel(e)

Décembre : gentil(le)

Toh éc]e/

11 : mais impatient(e).
12 : mais, je me mets
souvent en coleére.

13 : et un peu égoiste.
14 : et un peu arrogant(e).
15 : mais, parfois pas trés
perséveérant(e).

16 : mais, avec une
certaine vanité.

17 : et parfois quelque peu
insupportable.

18 : mais trés exigeant(e).

1
1
\
1
1
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\ -y —>, ya . o . . ya
\ C'est une fagon de s'amuser et de découvrir comment définir une personnalité.

®

Toute ressemblance avec la réalité pourrait étre une simple coincidence.
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a rayer l'image suivante pendant 30 secondes, en
te posant la question « Comment me suis-je senti(e) toute la journée ? »

tes rayures a d'autres jeunes qui ont
également un carnet, tu verras que certain(e)s ont des rayures plus
fermes, d'autres plus douces, tu en verras méme de tres esthétiques et
dans des directions différentes. C'est une facon d'exprimer des émotions.

@
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en pensant aux émotions que tu connais. Imagine-les et attribue-leur 3 \ ' \
une couleur, de quelle couleur les peindrais-tu ? Une fois que tu sais, vol

colorie le mandala.

Gou‘vur ‘\ éN\OTiOV\

v\oL 1: Ce sont des dessins circulaires élaborés qui trouvent leur origine dans la culture
hindoue et dans le bouddhisme. lls sont utilisés pour la méditation, c'est-a-dire pour se
concentrer, en focalisant sa pensée sur quelque chose de spécifique.

o



Comme i\ e/GT ‘Da]@u TOV\ mo\hojo\‘o\ e'lw’/ToTith !

celleS-ci

(4

1.- Cette émotion peut étre vécue comme un
plaisir, une euphorie, une gratification. Elle
nait d'activités ou d'expériences agréables
et entretient la volonté de vivre.

2.- C'est I'anticipation d'une menace ou d'un
danger qui cause un sentiment d'anxiété,
d'incertitude ou d'insécurité, avec elle nous
pouvons différencier les dangers internes

et externes.

_es e?moTith

Frimo\iryé

BBl = 2 G
T ol s G
D GERR S ( R
e NE- B =N
e =
RIS R Ly
O fal e D s ]
ot Chin T g o
=P 1 A E =N
Xi WE= YR Zmmsg
) B e ] e ]
T o R a0 —
Pl SCass. Yamee il
Ol L, N
Joiw F\A\fvu\f

V\o\r allong main lenan

- W X C

U < X <N | < > — 0 C

uS Suy

en SAaVvoivr ()
e,e/h Ye

OwTTaiV\wQ

= e)myralyv\T (tho,ahT V\one/ w\fmwy ?

3.- On I'appelle aussi colére, elle peut étre
fureur, irritabilité, elle est une contrariété
accumulée, elle est représentée par un non
retentissant qui permet de mettre des
barriéres et de différencier ce que I'on veut.

4.- C'est un sentiment de regret, de solitude,
de pessimisme, mais il est nécessaire car il
aide a reconnaitre que quelque chose fait
mal ou peut affecter, il peut étre lié a la perte
de quelque chose, d'une personne, d'une
chose, la fin d'un cycle quelque part.
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Aujourd'hui, je vais te parler de certaines pierres magiques. La premiére chose a
v faire est de vérifier si autour de toi il y a des pierres, collectes-en cinq qui te
plaisent, soit du fait de leur couleur, soit de leur forme. Elles seront tes amies et

’ t’'accompagneront aussi longtemps que tu le souhaites. Mets-les dans 'une de g
tes poches de vétements. =
o e et &.
G Quand arrive la nuit, avant de dormir, prends-en une, n'oublie pas que ce sont = 4—2
tes amies et que tu peux tout leur raconter, leur dire comment tu te sens, com- § §
ment s'est passée ta journée, etc. Tu peux choisir les émotions dont je t’ai parlé. : ke
Lorsque tu as terminé, range la pierre dans un endroit différent des autres, par 5 “©
v exemple dans une autre poche ou dans ton sac a dos. (;:—:_§
i ——
e 5 nuits de suite, fais la méme chose, ainsi petit a petit, les cing pierres seront a *_g_ :,_
. nouveau réunies. Le sixieme jour, avant de t’'endormir, passe en revue les cinq j 3 g
a pierres et essaye de te souvenir de ce que tu as dit a chacune d’entre elles. Il Q _‘_g
— est certain que beaucoup de choses ont changé, que tu as changé ou que tu 2 _
Q___t'es déplacé(e) a un autre endroit. Cependant, probablement que beaucoup de §
sentiments ont disparu et la vie a continué. += T,
_Jaimerais que s ro\QthTwﬁ P el c 3
()ie/Y'Y'wQ, es-lu daccord ? =g
Y (=t
B
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vio\eNov
oY SQue ly§ w’moTiohg Ne gohT rms y%frimw’yg ch manieve a meyriw’y, yuyg f)y\A\IyV\T Se
Sf;ahé ormey eh \lio\w\(m. Celle devnicre o5 ejéfihiw f)o\r f‘Ov’Olo\hi@o\Tioh Mohejiale/ de
la gm\Teﬁ (OMNG) comme AP UL T T o Tt P Bl P force ()L\\(Qi(}\.&e/, de
MmehaceS a l’vV\&OV\ Ve 0'9/‘» JNTV'WQ ou Olw %Oi’N\eA/Mw, ¢coniYe uh Y'O\Af)e/ ou uhe
oommuhmTW', ui e/hTm"me/ ou riSque forTwmw\T de causer un Tro\umo\TKmu des
Jommaﬂe/s f%‘(oL\oloji(tAe/G, des Froloﬁérvw% de Q,e?\/e/lo emen| ou un deces ou de nous
f\f'iVVY' CJV \Awla_uv cnoSe qui hous Y'w\liyV\T o,y chO.i . Gi T\A fw“%w% &T\f'y \Ii(zTiN\v ch
\IiOle/Y\(/e/, il e/QT res im OT%&\V\T de demander de lo\ie‘e/ a Tex% reSeaux de Sou ieh, a
des personnes de confiance e P ]
Dans le tableau ci-dessous, indique si @ un moment de ta vie, tu as eu l'un des

comportements suivants, ou si tu as subi I'un de ces agissements. Fais le lien avec ta
vie avec un(e) partenaire ou bien une personne tres proche de toi.

| Niveau A(,Tioh e ai fo\iT e |'ai subi
Elaqwﬂ blossantes

T
N\M\Tir ou J[w’ompw
1

|gnover \e/s qens

T T
Re/%w\Tir de ‘o\ io\\ou%iw a l'eﬁo\ard dune personne
T f

|
P\ilJi(/\A\iwa en pu‘olio ou_Mehdcel eh prive
T

1
C OhTrc“)lw ou inTe,mhre,

De}Tm.m des ob‘;k Pv(QOV\V\le
Adression \wJ:(lu:»,
Pol\mw uhe p;mov\w on TouTy consciehce ‘
Erapper ‘ ‘
l%olylr‘ ou enfermer ‘
Nehacer avee des ob"wTﬂ ou des armes
Nehacer de Eer—

3 Eorcer des mpporT% ';w(\wl%
\/io‘e/r -
M\AHW
Assassiner

Situ as coché 'une des cases du niveau 1, la violence est présente et va s’accentuer.
Au niveau 2, tu dois reagir et appeler a l'aide. Si tu as coché une action de niveau 3 en
tant que victime, fuis, ta vie est en danger. Prends ces avertissements au sérieux car ils

ont sauvé de nombreuses vies. i

V\oTe/ Z - Source : IPV\ e/T W\M\Alwfvg, 2009



b\
F ace d ‘d ViO‘M\w/, il est important de disposer d'un réseau de
soutien ; il s'agit d'un groupe de personnes en qui tu peux avoir confiance, qui te
font du bien et te donnent des conseils ou qui t'aident de différentes maniéres. Il
peut s'agir de la famille, d'amis, de voisins, de membres d'une église, de profes-
seurs ou de tout autre groupe de personnes qui te font sentir comme étant en
bonne compagnie, en sécurité et en confiance.

lIs peuvent t'apporter : de I'affection, un sentiment de confiance, de la solidarité,
de I'empathie, des conseils ; voire un soutien matériel, de I'argent ou tout autre
service. T'es-tu demandé quels sont tes réseaux de soutien lors de ton voyage ?

Dis-moi qui sont les personnes qui appartiennent a ton réseau de soutien,
comment s’appellent-elles et comment elles te soutiennent. Ajoute autant de
cercles que tu le souhaites.

Pw’%mux de QO\ATiM\

\/oiQ’T\A le/ Y &Seau 9’Fi TIP/QT Ti«.e? Z “ Tw mo\hgr\ry des oovxTaoT% ?

P\e/hfov'oe/ Tw$ conlae s Jé@ mo\iv;T nan| ou e¢lardis lon veSeau.
V\O\A‘D‘iy fm% 3'\4 i‘ e/ST fo\jowre imjorﬁ\hT e]'a\/oir lyurg ooorelovww'yq,
(74

N cas besoin,



Y\eS réves N s droils

T\A aineS Y':/Vr/f 7 Moi oui. Je réve que des milliers de jeunes
me confient de nombreuses choses, que je les accompagne tout au long de
2 leur voyage jusqu'a leur destination ; je réve qu'ils traversent le Mexique et
ne soient pas violentés ; qu'ils arrivent sains et saufs la ou ils vont et qu'ils
vivent une V|e meilleure. Je réve au33| de centaines de pages et de milliers

g d'histoires. De quoi reves -tu ? Peux-tu me raconter tes réves ?

Qoth aiuwrais—Tu que lv monde’ GoiT ?

Q:mw\vht aimrais—T:t quo 1a fami“v soil ? .

]

o

oQ\lgl TvaO damilels W‘\aiTvofdiS'T\A avoir ? o ﬁ
O o

Qu.aimvrais—Tu 3Trv q.\m\cl Tu Sevras f““ 1rav:e|(v)° ?

o}

les sonl tv% cmTros reves 7

< °

®) o
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D"f"‘ic' e Tu ¢S au uxila;uu, en aS-
en vhe'u fmr‘w ?° L,v% e'roiTQ e'v oMMy SOhT
ou leS ‘vﬁ oor\Ji iong 3_\10 ‘v% ouve Y hemen 1S Joi—

venl|l daranlir four 3-“" nous (stsiohs Wa‘ieur
nos Y'éVuQ el Vivre e'i Nnemenl, ¢eS ‘é‘e'ifu nous

?ahouir oh lan q_\w (wr<,ohvw<“

Les Droits de I'Homme ou les droits fondamentaux font partie intégrante de la
vie des personnes, ils sont universels, peu importe d'ou viennent ces
personnes, ou qu'elles aillent, qu'elles parlent une autre langue, qu'elles aient
une couleur de peau différente, que la personne soit un homme ou un femme,
gu’elle ait une orientation sexuelle différente. Ni personne, ni aucun
gouvernement ne peut nous défaire de ces droits, ils voyagent avec nous. Si
I’'un des droits fondamentaux est violé, cela nuit a tous les autres.

La Déclaration Universelle des Droits de I'Homme définit et protége les Droits
de I'Homme. Pour ceux qui comme nous sont jeunes et n'ont pas encore atteint
I'age de 18 ans, il existe également la Convention relative aux droits de I'enfant ﬁ?

qui est un document obligeant les gouvernements des pays a garantir ces

droits. Si par hasard tu penses que parce que tu viens dans un autre pays, tu ne

peux pas bénéficier de ces droits, efface cette idée de la téte. Il est en effet

préférable de connaitre ces droits afin gde pouvoir les défendre.
-}
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N\ous avons Tow% besoin de nous Gw\Tir
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; tu trouveras ci-dessous une série de droits qu'il est

important de connaitre et que tu dois exiger pendant ton voyage. Coche
« J » les droits qui te sautent aux yeux et que tu as exercés a ton arrivée au
Mexique ; mets une croix « )(» a ceux que tu ne connaissais pas ou qui, selon toi,
ne t’ont pas été garantis ; et mets un point d'interrogation « ¢ » sur ceux qui ne sont
pas clairs selon toi, puis partage-les avec quelqu'un d'autre et, si nécessaire,
demande l'aide du personnel de soutien pour étre certain(e) de n’avoir aucun doute.
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nous te présentons la route

de l'attention aux enfants et adolescents migrants. Repére ou tu te trouves

sur la route et note les principales difficultés que tu as rencontrées afin que
les autorités puissent remplir leur objectif.
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Ministére du bien-étre (Secretaria de Bienestar)
Centre d'assistance sociale (Centro de Asistencia Social)

Commission exécutive pour l'attention aux victimes (Comision Ejecutiva de
Atencion a Victimas)

Commission mexicaine d'aide aux réfugiés (Comision Mexicana de Ayuda a
Refugiados)

Conseil national pour la prévention de la discrimination (Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminacion)

Conférence régionale sur les migrations (Conferencia Regional sobre Migracion)
Bureau du Procureur général de la République (Fiscalia General de la Republica)

Institut national pour le développement social (Instituto Nacional de
Desarrollo Social)

Institut national des migrations (Instituto Nacional de Migracién)

Office fédéral, étatique et municipal pour la protection des enfants et des
adolescents (Procuraduria Federal, Estatal y Municipal de Proteccion de Ninas, Nifios
y Adolescentes)

Registre national de la population (Registro Nacional de Poblacion)
: Registre national des victimes (Registro Nacional de Victimas)
Secrétaire exécutif (Secretaria Ejecutiva)
Ministére de I'Education publique (Secretaria de Educacion Publica)

Systeéme national de contréle scolaire pour la population migrante (Sistema
Nacional de Control Escolar de Poblacién Migrante)

Systéme de protection intégrale des enfants et des adolescents migrants
(Sistema de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes Migrantes)

Systeme national pour le développement intégral des familles (Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de las Familias)

Ministére de la Sécurité Publique et de la Protection des Citoyens (Secretaria de
Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana)

Conseil national pour la normalisation et la certification des compétences du
travail (Consejo Nacional de Normalizacion y Certificacion de Competencias Laborales)

Ministere de la Santé (Secretaria de Salud)
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