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El Instituto para las Mujeres en la Migracién, AC (IMUMI) es una
organizacién de la sociedad civil que promueve los derechos de las
mujeres en la migracién dentro del contexto mexicano, ya sea que

vivan en comunidades de origen, estén en transito o residan en

México o Estados Unidos.

Hemos preparado este material gracias al apoyo del Ministerio Federal
Aleman de Cooperaciéon Econdémica y desarrollo (BMZ) y el
Departamento de Estado de los Estados Unidos, a través de la Oficina de
Poblacién, Refugiados y Migracién (PRM).

Ciudad de México, México
www.imumi.org
contacto@imumi.org
Tel. (52 55) 5211 4153y 5658 7384
Twitter: @ MUMIDF
Facebook: IMUMIAC
Instagram: @ MUMI_MX
YouTube/Vimeo: IMUMI



iTe encuentras viajando por México? Soy para ti. Tu diario de viaje, asi que
puedes rayarme, anotar lo que quieras y en los espacios que gustes. Te
contaré algunas cosas y espero que tu me cuentes las tuyas. Quiero apoyarte
en tu paso por México, pero también sé que te servird si llegas a otro pais o si
regresas al tuyo. Espero que en conjunto mejoremos nuestras vidas.

iVamos a conocernos!

Lo primero que haremos es saber quiénes somos, yo ya me presenté,
ahora jCuéntame de ti!

eC6mo Tw “amm?

eCoémo Tv 1%1'4 que Tv “mvwh o Tv Jié‘an?

SQu¢ edad Tiuhuﬁ?

en c}ué (MFQ nacisle?
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eA g).ué pais vas?

Escribe o dibuja una historia tuya en este espacio:

en cualquier pais gozas de todos tus derechos
humanos? Estos se @ncuentran en leyes nacionales y acuerdos internacio-
nales. Alli dice que nadie puede vivir discriminacién por identidad de
género, orientacién sexual, edad o por ser migrante. Las autoridades de
cualquier pais estan obligadas a respetarlos y garantizarlos jRecuerda, tus
derechos viajan contigo!




G A idad:

\Jer Tioa\l%

1.- Se refiere a las caracteristicas
bioldgicas y anatémicas que tiene
una persona. Se manifiestan en los
genitales, los cromosomas y en las
hormonas.

2.- Son las caracteristicas atribuidas
socialmente a hombresya
mujeres. Como la forma de vestir o
las actividades que deben realizar.

3.- Es una persona que nace con
caracteristicas bioldgicas sexuales
de ambos sexos.

4.- Es la persona que se identifica
total o parcialmente con el género

femeninoy puede o no tener vulva.

5.- Es la orientacion sexual donde la
persona se vincula erética y
afectivamente con otras del sexo
opuesto.

6.- Es la orientacion sexual donde
los hombres se vinculan erética 'y
afectivamente con otros hombres.

7.- Son personas que por erotismo o
trabajo se visten y toman actitudes
del género opuestoal suyo.

Verticales: 1.-Sexo 2.-Género
3.- Intersexual 4.- Mujer

5.- Heterosexual 6.- Gay
7.-Travesti Horizontales:
7.-Hombre 8.- Queer

9.- Lesbiana 10.- Transexual
11.-Transgénero 12.-Orientacion
Sexual 13.- Bisexual

@ Ros'owgfa !

Ayudame a completar el siguiente crucigrama
sobre sexualidad, orientaciones sexuales e
identidades de género, a partir de las defini-
ciones propuestas.

~or iwvx)(ale/»

7- Es la persona que se identifica
total o parcialmente con el género
masculino y puede tener o no pene.

8-.Son personas que quieren
romper con las reglas convenciona-
les de género, no se identifican
como hombres, ni como mujeres.

9.- Es la orientacién sexual donde
las mujeres se vinculan erética'y
afectivamente con otras mujeres.

10.- Son personas que se identifi-
can con el sexo opuesto al que
nacieron, pene o vulva, y se
someten a tratamientos médicos y

cirugias para que haya la mayor
coincidencia entre su cuerpo y el
género con el que se identifican.

11.- Es la identidad de género, que
consiste en que las personas se
identifican con-el género-opuesto
al que la sociedad asigna por tener
pene o vulva.

12.- Es una dimensién de la
sexualidad que se manifiesta
cuando una persona se erotizay se
vincula afectivamente con otra, es
decir, se enamora.

13.- Es la orientacién sexual, donde
una persona se enamora tanto de
hombres como de mujeres.



Aé’rﬁ\ll\lo fmi Se/ %\ m‘i e'aa,;"“ =

las cuatro formas de vivir

nuestra sexualidad, conectada a cuatro partes del cuerpo.

oo idlad

M\:\e/f, Qe/he’y((‘.)_ue/w( V\OMbT %

Es como te sientes respecto a ti misma o
mismo. Es la forma en que tu cerebro
interpreta quién eres. No esta ligada al
sexo con que naciste.

S

fe/Me/NV\a Ahe’fo’oliv\o(a) mo\q,qi in,

Es como expresas tu género (se basa en
los roles tradicionales de género).
Incluye la forma como te vistes y te
comportas, etc.

\ = v B e ——
|nembra lv\)[e/rcaxw\l N\ao\r\o
S‘e’xo Corresponde a las caracteristicas

fisico-bioldgicas que diferencian a las
mujeres de los hombres a nivel sexual,
incluyendo los érganos sexuales,
hormonas y cromosomas.

A Oriyhtabiéh <,mcua‘

— —
a\ Bigymo\l A%ez%\m‘ PMMw‘\Ml V\omo%xual

\(\U“WTOQW*\A
Se refiere al tipo de persona de quien te
sientes atraida o atraido (fisica, emocio-

nal, espiritual y romdanticamente).
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R\
seguramente has descubierto muchas cosas
sobre ti y sobre otras personas! Hay cosas que antes no te gustaban y ahora
las disfrutas o cosas que nunca quisieras ser o hacer ;Ya lo habias pensado?
Te invito a escribir, dibujar o recortar y pegar:

T T gi (chiwf as (/oV\VvY'TiYTw
Lo 9';[‘” L’\";“g 7 ]“g a Lo que o T ?QT“ en un animal ¢l

° Mo le ha quslads SeXias \( ()or cj_\w’?

O‘FQ a
aceY en eSle Vidje
\ eh esle Viﬂie/

iYa nos estamos conociendo mas! Imaginate que soy tu mejor amiga o amigo,
que compartimos todo, gustos, emociones, intereses, aventuras y este viaje
también, por lo tanto, no te sera dificil responder las siguientes preguntas:
é&ua’\l oS V\\Ae/QTY'd\ Masica favoriTo\?
é"'wv\wmoé uh arTiSTa fa\\/oriTo, q_\Aie?h eS?
é&uo’\l SeYia V\\Ae/GTro Olru(m fo\\/oriTo?
é&uo’\l Sevia mw%Tm (w‘foula fo\voriTa?

AN \o e Mas nos OluQTo\ comey?

é&w'\\ oS hue/QTro\ Mas Olmhele/ T\M\Ve/Q\A\M\?



encuentra tu personalidad, relacionandp el sexo con el que te

identificas, el mes de tu nacimiento y tu edad:

~

[-

6\i0\e/ e/\ s
s

1.-Yo soy un

hombre muy...

2.- Yo soy una
mujer muy...

3.- No soy ni
hombre, ni mujer
pero soy muy...

L

T\A MeS

'Jv MoimighTo;

Enero: agradable
Febrero: sobresaliente
Marzo: inteligente
Abril: lider
Mayo: sentimental
Junio: estable
Julio: cortés
Agosto: responsable
Septiembre: optimista
Octubre: adaptable
Noviembre: excepcional
Diciembre: amable

T“ € dad

11:Pero impaciente
12: Pero, me enojo mucho.
13:y algo egoista.

14: y-un poco arrogante.
15: Pero, en ocasiones poco
perseverante
16: aunque, con algo de
vanidad.

17:y a veces algo insoportable.

18: pero muy exigente.

_—

o X

£

< Esta es una forma de divertirnos y saber cémo definir una personalidad.

Cualquier parecido con la realidad, podria ser mera coincidencia.
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o MOC ione/S \
Son va\da%\\\\ ;

) [

a rayar el siguiente cuadro por 30 segundos, pensando,
en la pregunta ;Cémo me he sentido en todo este dia?

tus rayones a otras y otros jovenes que
tengan un diario también, veras que algunas tienen rayas mas firmes, otras
son mas suaves, incluso podras ver algunos muy estéticos y en distintas
direcciones. Esta es una forma de expresar las emociones.

©




| )

Piv\Tymos huwQTm% e/MOoC ‘0"‘0'\\\

uha mo\thalo\q,
pensando en las emociones que conoces. Imaginalas
y asignales un color, ;de qué color las pintarias? Una
vez que lo tengas, colorea la mandala.
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&o\or - Emocisn |
‘ | ,

" Son o“bt/)'og civenlares concéntrico$ que fienen s on’gcnog en [a

cultura hindi v en el budismo, Son vtilizadag pava la meditacién, e< decir

para concentrarse con el Ponéamicn%o en a%o chca’ﬁoo
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iQue ‘90"‘3)[0\ TT\ \r\a uedado T\A maho,a\o\ de \o\g

emociones! Ahora Jamos a saber mas sobre

e/uo\g, uhasS Surden en hueSlra

iV\fo\V\oio\? P\wQ\Av\Vv lo\ Qiﬂuithy C,Of)o\ e’w \e/Tr as
f)am conoceY|as.

1.- Con esta emocion puede experimentarse 3.-También se le conoce como el enojo; puede ser
diversion, euforia, gratificacion. Surge de activida- furia, irritabilidad, es una molestia acumulada, se
des o experiencias placenteras y mantiene las representa con un no rotundo que ayuda a poner
ganas de vivir. barreras y a diferenciar qué es lo que se quiere.

2.- Esla anticipacién de una amenaza o peligro 4.- Es una sensacion de pesar, soledad, pesimismo,
que produce ansiedad, incertidumbre o inseguri- pero es necesaria porque ayuda a reconocer que
dad, con ella se puede diferenciar los peligros algo esta doliendo o afectando, puede relacionar-
internos o externos. se con la pérdida de algo, de una persona, una

cosa, el término de un ciclo en algun lugar.
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\777 \\ I B - R B - R ) = - . s - . s
El dia de hoy te voy a contar sobre unas piedras magicas. Lo primero que debes

\S* haceres ver a tu alrededor, si hay piedras, recolecta cinco que a ti te gusten, ya se -
S por su color o su forma. Ellas seran tus companeras y amigas todo el tiempo que *—

T o, 9
.9 . E ~ tuquieras. Ponlas en una bolsa de tu ropa. *_5_-.-:
< S
\ Alllegar la noche y antes de dormir, toma una ellas, recuerda que son tusamigasy & 3
g puedes contarles ;Como te sientes? ;Como ha estado tu dia? Puedes elegirlas o \2
emociones que te he platicado. Cuando termines de hacerlo, guardala en un lugar =
~diferente de las otras, puede ser otro bolsillo o lamochila. ¢ §

‘ r Qa_
s Cada noche por cinco ocasiones haz lo mismo, poco a poco las cinco piedras SE
&_ —volverdn a estar juntas. Al sexto dia, antes de dormir, revisa las cinco piedrase — G—
g intenta recordar que le contaste a cada una, seguramente muchas cosas han \g_‘\_§
D cambiado, ti has cambiado o te has movido de lugar; sin embargo, también hay — ¢

=— . j . S

Q.-  muchossentimientos que se hanidoy lavidahaseguido. — 5
-
Vb Me/ ol\AQTaﬁ'd\ (?'\Av Me 0\Ae/V\TWQ ‘O e ‘v‘. Cji'\iQTe/ 2 §
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Ny

Ty .
A ws\(wo
) \A
violeNia

O\M\V\Q,D lo\% eMocioneS ho Se w%f)fy%ﬁ“ MQ,WO\AMCJMMVV\TV, Se \.AWQ,WV\ (/OY\VWfTif

en \/iolexhoio\. La owlo\hizaoio'h Mthial de la Qo\luej (omg) eje/fihw ‘o\ violw\oio\

como wl uso Je/\ilow'o\e,o e la f\era f.’%ioa 0 e Foc’wr, \(a Sed COMO amenaza

o eoh uso e/fv/oTivo, thro\ uha o uho mismo, olira

fwr%om, un rufo o uha

oomuhio'o\e,, f)\AMJe/ causay ly%iohe/Q, nmnere/, ejm'\og f%ioolo’o]ioog, Tro\QTorv\oe oje/l
JEearralie: ()ri\mrv\og A que nos oorwéfovxdw or Je/wo‘r\o., Si ¢rees

e w’»Té% viviendo Vio\w\oia ¢S Mu imeorTm\ % 3_\40 bu%c}uw% aYuda con lus
Yethe/Q o]y o\f)o\(o, con f)e,rcohm ely oonfio\hLo\ \( con \o\% o\uTorieJaelpg_z

En la siguiente figura, marca si en algin momento de tu vida tu has hecho algo de
lo siguiente, o en su caso si te lo han hecho, relaciénalo con tu vida con alguna
pareja o persona muy cercana a tu vida.

i Nivel Accisn

Lo L\w L\va\O

N\WL\

=
o han
[72#1 1Ye]

Eromo\q ‘f\iriw\Tvé

Mw\Tir o endanar

lqh?mr a ‘o\%lpurﬁoho\%

Oy‘o\rlo\ uha fiweolha

Ridiculizgr en fmblioo o0 amenhazayry
en pyivado

Gov”rolar ) ProL\i‘oir

D%Trv\ iv O\V’Tf(‘z\Aloé pwréom\yg

Aqro,elir iuqo\hdo l
T T

g mpujar con le\o uso de consciencia
)

QOl%)m}\r

Aislar o encerrar

Forzar una fe/laoié“ @wwa\

\/io‘o\r

MuTilar

Amenazar con obielos o armas
Amenazar do muerle
3

Asesinar

Si marcaste alguna casilla del nivel 1, la violencia esta presente y aumentara. En el
nivel 2, es necesario que reacciones y que pidas ayuda. Si llegaste a marcar alguna
accién del nivel 3 como victima, huye, tu vida esta en peligro. Toma en serio estas
@ advertencias, han salvado muchas vidas.

(c\Athw.' IPV\ e IV\M\Alver, 2009
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AV\TV ‘d ViO‘vV\Oid, es importante que cuentes con una red de apoyo;
este es un grupo de personas en las que puedes confiar, que te hacen sentir bien y
-a —te ofrecen consejos o ayuda de distintos tipos. Pueden ser familiares, amigos, -
‘S vecinos, personas de alguna iglesia, profesores y profesoras o cualquier grupo de

S
D

personas que te hagan sentir con compania, seguridad y confianza.

Pueden brindarte: afecto, confianza, solidaridad, empatia, orientacién; inclusive
apoyo material, dinero o algun otro servicio. ;Te has preguntado quiénes son tus
redes de apoyo en este viaje?

~ Cuéntame quiénes son las personas que forman parte de tu red de apoyo, enuncia
sus nombres y relaciéonalo con la forma en cémo te apoyarian. Agrega la cantidad de
circulos que consideres conveniente.

e\Jes la vred que Se ha Tw’\ido? c"\rw ga”m\ AN
: ForTalv"(/e/‘os"'e'yeel& a\r\or o amplia u vred. \\o o"violyg"ti_uy
Siempre oS ,?M(JOY,,'?\V,‘L/ ,, oor\gfm' con sus dalos do conlaclo, Tanle

O\Mlq_\dieﬂ' wVaf\TQa‘iejao,. @
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[YYis Suefos Y mis derechos

éTv j\AQTd SORAY? A misi. Suefio que miles de jovenes me confian
muchas cosas, que las y los acompano durante todo su viaje hasta su destino; suefio
= que cruzan por México y no son violentados; que llegaron bien a donde iban y que
viven una vida mejor. También me suefo con cientos de paginas y miles de histo-
rias. ;Con qué suefas? ;Me cuentas tus suenos?
o -]

: s O

é&émo Tv 1\?6Tarfa que Sva v°| mundo?

40061'\0 Tv 1ustaorf¢ q_\w fuvra Tu fmv:ilia? E

(@)
0 °

o
[}

O
<(6mo SueRas que Stah Tus amisTaJus?o ﬁ

O 4 °

) (-]

SQue Tv 1\161«1’& Ser de 1(4'\6'0?

]
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Q¥ oTrés SueRos Tiv'\vﬁ? s
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en fu paso por \¢xrico, jeo-
noceS oué‘vs Son? (_osS vavb‘\OQ IN\umanos
son lodas ‘ae condigiones quo ‘os obiernos
c'ubw\ %Tablubuf famo e thOTYOQ rm‘iw— ¢
MOS #505 Suehos Y vivamos de manera eliolm,
VGO Jwir, noS Y'vd‘i(wvm% oMo ferOMﬁ.

Los Derechos Humanos forman parte de las personas sin importar de déonde
son, a donde van, si hablan otra lengua, si su color de piel es distinto, si son
hombres o mujeres, si tienen otra orientacion sexual, son universales. Ninguna
persona o gobierno puede separarnos de esos derechos, viajan con nosotros.
Si-alguna vez un derecho humano es violentado, perjudica a todos los demas.

Los Derechos Humanos estan contenidos en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. Para nosotros que somos jévenes y alin-no cumplimos 18
anos, también esta la Convencidén sobre los Derechos del Nifio, un documento
que obliga a los gobiernos de los paises a garantizar esos derechos. Si alguna
vez has pensado que por estar en otro pais no tienes derechos, borra esa idea

de tu cabeza y mejor hay que conocerlos para defenderlos.
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6% lo\ ‘e/ Ve Ve \Ala w‘
iv\‘}fw%o ‘;(j;neja Jj eVsonas
e% ro\h'\wag Y Mexicgnas, ast
¢omo e/l Tré\v\si ) Y eSlancia
'Jex {MI'QOV\M@ (2 V’o\’jwf&\@ en
(24

evvilorio mexicdno,

6% \o\ ‘v/\( q_\dw vQTablv(/e/ lo‘.
eslandares f’“”‘ aran lizar
lo§ wawa\OQ de lo\ NiReZ \(
a o\cJo eScencia, frioriLo\hJo
o5la condicisn anles 9rue/
ova %\Aie/f olvra.

S la ‘ex Ve Ve \AlM ,,‘
o%orvlami;(h?; de, olilo Fol.’Tioo,
el Yeconocimien (o th a l
(,oNJi(,i(’)V\ eje/ fe/fu io\e,o v
o orT\miynTo de FjoTwojiéV\

oM,
Slablecortae—basa—paraia

emenlaria, asi ¢omo

alencisn a |05 solicilanles

asislencia a |05 asilados \

re/f\A iangg ue Se enNcuen-
ran eh lervilorio nacional,
con lo\ fina\iJaJ Jp aran |i-
ZaYy e
JP/rW(IL\Og L\\AM&\“O%

eno YeSpelo a Sus

]

Ce considera una de \a@
MA%inas e/\(wﬁ en [Yexrico, Su
inlerprelacion puede L\aow%w
conforme a los acuerdos
S o\b‘vbw
0J4< as

iV\Te,rho\(,ior\o\‘ws
ve eh (Y)exico
eVSonas OloLaMOQ Je/ \o%
Je/rw/L\o% L\\Amahoé.



’\'oJa% \a% (wreoho\é V\vaQiTO\MOQ

c905aS 3_\1\0 nos (wrmiTah e/GTo\r

bien f.’%ioa \( Me/V\Ta\NwV\Tv,
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aqui

abajo encontrards’una serie de dereghos que es importante conozcas y los
exijas durante tu viaje. Coloca una palomita J " alos
que te llamen la atencién y los hayas ejercido a tu llegada a México; tacha con
una “ }( los que no conocias o los que consideres que no se te han garanti-
zado; y coloca un signo de interrogacién “ 9 "“los que no te queden claros,
luego compartelos con alguien mas y de ser r:ecesario, auxiliense del personal

Ié Toda\%

‘Dieﬂ\e/QTmf \( T\A cJe/erroHo en To

de apoyo para no quedarse con alguna duda.

das sus decisiones. Anles

\o\% o\\AToriojo\ole/Q e'v/be/ra’m Fw\go\r frimyro en Ti, T\ Tu D

(_}_\Ae/ SeV Midlfah)[e/, f)rimwfo eVeS hiRa, NiRo o Mejo eScen le.

Ié Tienes

e'exfe/oL\O a 3_\“/ Se V’e/’%()e/)[e/ T\A \/icjo\, a cj_\w va\dlo\é lo D

Q\Afioiw\Tw (mrao sobvevivir X a uh _Sano elw.mrrono.

Je/re/oL\o a N\OwaTe/ con liberao, To\hTo «Jw\Tro ele/ D

?iwhvﬁ
V) ()TO(JiO fmrﬁ, coOMoO en cua 9r\Aie/( olro.

uede eje/Te/V\e/rTw For T\A GiT\moiéh miolra\)(orio\' La D

Ié \Nadie

k/w\( e,e/ N\iOIraoi’h en Su AV f(/\AlO il ‘l\o\blo\ e,e/ eSlo,

inde pendien wMe/Y\%e/ Si vio\'\o\ﬁ 0 ho en oomrmv‘u’o\ de una
r)e/fQOV\O\ aelu Td\.

Ié \Nadie

\/iolo\ eS

‘F“w’e/ %y{mrarTy de Tu fami\ia a Mmenos 3_\1\0 Tu D

o eon (;e, iO]ro con ella.

Crmv\elo B e S S VR e S ue/olo\rTe/,
Iée/ ﬂobiwv\o \v\abi\iTm‘a’\ v%fmoiog fmm ve' duermas ‘( buscara

}\w Siempre eSles con |u fanm ia \( en caso de haber sido
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Secretaria de Bienestar
Centro de Asistencia Social
Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas
Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
Conferencia Regional sobre Migraciéon
Fiscalia General de la Republica
Instituto Nacional de Desarrollo Social
Instituto Nacional de Migracién
Procuraduria Federal, Estatal y Municipal de Proteccién de
Ninas, Nifos y Adolescentes.
Registro Nacional de Poblacion
Registro Nacional de Victimas
Secretaria Ejecutiva
Secretaria de Educacién Publica
Sistema Nacional de Control Escolar de Poblaciéon Migrante
Sistema de Proteccion Integral de Ninas, Nifos y Adoles-
centes Migrantes
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias
Secretaria de Seguridad Publica y Proteccion Ciudadana
Consejo Nacional de Normalizacién y Certificacién de
Competencias Laborales

Secretaria de Salud
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