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Los impactos de la migracién en los hijos e hijas de migrantes:
Consideraciones conceptuales y hallazgos parciales de los estudios del
INSTRAW

Ponencia presentada por Denise Paiewonsky, Consultora del INSTRAW, en el
Seminario-Taller Familia, Nifiez y Migracién. Quito, 26-28 de Febrero, 2007.

A finales del 2005 el INSTRAW emprendié una iniciativa internacional de investigacion
en torno al tema de Género, Remesas y Desarrollo, en el marco de la cual se han
venido realizando estudios de caso en diversas partes del mundo. El primero se realiz6
en Republica Dominicana y ha sido publicado con el titulo de Género, Remesas y
Desarrollo: El Caso de la Migracién Femenina de Vicente Noble, Republica Dominicana
(2006). En la actualidad estan en curso estudios de caso en Colombia, Filipinas y
Sudafrica, y préximamente se iniciara un estudio en Guatemala, asi como un proyecto
multinacional con el PNUD que involucra 6 estudios nacionales (Lesotho, Senegal,
Marruecos, Filipinas, Republica Dominicana y Albania).*

En esta presentacion voy a referirme fundamentalmente a algunos aspectos teéricos y
metodolégicos surgidos de la elaboraciéon de los marcos conceptuales de los estudios
de RD vy Filipinas, asi como a algunos hallazgos del estudio de caso dominicano, todos
referidos a la problematica de los hijos e hijas dejados atras por la migracion de los
padres y, en particular, de las madres.

Me quiero referir sobre todo a la tendencia hacia la culpabilizacién de las madres
migrantes por los impactos —supuestos o reales- de la migracién sobre los hijos que
permanecen en origen y sobre las familias transnacionales en general. Esta
culpabilizacion se percibe cada vez méas en los medios de comunicacion, en los
discursos de funcionarios politicos y eclesiasticos, y en los de otros hacedores de
opiniéon publica en los paises de origen. Es claro que este enfoque del tema esta
atravesado por ideologias de género que asignan a las madres la responsabilidad
fundamental, sino exclusiva, por el bienestar de la familia y que conducen a
interpretaciones sesgadas de los datos de investigacion por parte de estos actores
sociales.

Creo que de entrada es util distinguir entre los costos emocionales y afectivos que
innegablemente supone la separacion, tanto para los hijos como para las madres, por
un lado; y por el otro, las conductas problematicas y hasta patolégicas que con
frecuencia se atribuyen de manera automatica a la separacion —desde el abandono
escolar hasta los embarazos precoces, el uso de drogas y el pandillerismo. También es
importante distinguir como varian los impactos de acuerdo a la edad de los hijos (nifios
o0 adolescentes), aunque éste es uno de los tantos aspectos que no han sido abordados
con suficiente claridad por los estudios.

! Tanto el estudio de Colombia como el de Guatemala se realizan en asociacién con la OIM. EI INSTRAW
reconoce el valioso apoyo ofrecido por el UNFPA a los estudios de RD, Guatemala y Sudéfrica; el apoyo del
IFAD al estudio filipino; y el apoyo del PNUD para el estudio multinacional.
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Consideraciones metodoldgicas

La revision de la literatura en relacion a los impactos de la migraciéon laboral en los
hijos(as) que permanecen en las comunidades de origen muestra grandes lagunas y
contradicciones, tanto en el abordaje tedrico del fendmeno como en los hallazgos
empiricos referidos a las condiciones de los hijos en cuanto a salud, rendimiento
escolar, vulnerabilidad a diversas formas de abuso, adaptacién social y otros
indicadores sico-sociales, embarazos precoces, conductas delictivas, etc.

Ejemplo de estas contradicciones son los resultados de estudios sobre el rendimiento
escolar de los hijos de migrantes laborales filipinos. Algunos estudios, incluyendo el de
Battistella y Conaco (1996), encontraron que el desempefio escolar de los hijos(as) de
migrantes era inferior a los de los no-migrantes, particularmente cuando migraba la
madre, en tanto que varios otros estudios realizados desde entonces no muestran
diferencias en el rendimiento escolar de los nifios filipinos o bien muestran que los
hijos de migrantes tienen mejor desempefio escolar que los de no migrantes (ver, por
ejemplo, University of the Philippines et al., 2002; Scalabrini Migration Center, 2003).
Contradicciones similares aparecen en estudios empiricos que abordan otras
dimensiones del bienestar de los menores, siendo igualmente preocupante la tendencia
de algunos(as) autores(as) a asumir a priori que la migraciéon laboral de uno o ambos
progenitores tendra inevitablemente efectos muy negativos en sus hijos(as).

En contraste, dentro de la comunidad cientifica parece crecer el consenso en torno a
los hallazgos de Salazar Parrefias (2002) y otros de que, en circunstancias adecuadas,
el apoyo de los parientes y las familias extendidas puede en gran medida compensar la
ausencia de los progenitores. Segun esta autora, la penuria emocional que implica la
separacion no necesariamente repercute de manera negativa en el bienestar general
de los hijos(as) siempre y cuando las contribuciones y sacrificios de sus madres sean
reconocidos y valorados, los menores cuenten con una provision estable de atencion
por parte de sus cuidadoras(es) sustitutas, y las madres mantengan contactos
frecuentes con ellos desde el exterior, mediante viajes de visita, llamadas telefénicas,
etc. De manera similar, Sorensen (2004: 100, 102) plantea que migrar para proveer
mejores condiciones de vida a los hijos es ampliar “los modos aceptables de amar y
cuidar” de ellos. Sin negar el sufrimiento que la separacién puede significar, esta
autora cita argumentos en el sentido de que la separacion familiar “no es
necesariamente traumatica o problematica, ya que las redes familiares globales
constituyen meramente una extensioén de la red familiar”.

Lo anterior ilustra los contrastes entre los enfoques de descomposicion familiar vs.
recomposicion familiar que encontramos en la literatura, al tiempo de sefalar el
caracter dinamico de las estructuras familiares y su capacidad de adaptarse a
condiciones cambiantes.

En buena medida, los hallazgos contradictorios obedecen a dificultades metodolégicas
en el abordaje del problema de estudio. En este sentido, UNICEF (2006) destaca los
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problemas de calidad de las fuentes de informacién, los problemas de confiabilidad y
validez de los instrumentos de medicién, y la falta de comparabilidad de los estudios.
Bryant (2005) por su parte, destaca las dificultades asociadas al uso de disefios
transeccionales (que impiden visualizar la evolucion del fenébmeno en el tiempo), los
problemas de muestreo (particularmente el uso de muestras no probabilisticas) v,
sobre todo, la ausencia de grupos de comparacion.

En efecto, muchos estudios que reportan impactos negativos recogieron informacion
Unicamente sobre hijos de familias transnacionales y no utilizaron grupos de
comparacion de hijos de no migrantes. En consecuencia, las dificultades reportadas en
esos estudios se atribuyen de manera automaéatica a la condicibn migratoria de los
progenitores, sin que podamos establecer hasta qué punto los hijos(as) de no
migrantes presentarian problemas similares.

Lo anterior de ninguna manera pretende desvirtuar todos los estudios que muestran
efectos negativos en los menores, ni negar los impactos emocionales de la separacion
o la posibilidad de que ésta pueda repercutir negativamente en los hijos(as). Pero si
nos debe llevar a una actitud mas cautelosa en el manejo del tema y a evitar las
generalizaciones hasta tanto se llenen las lagunas de informacidon existentes y
dispongamos de mas datos comparables y metodolégicamente confiables.

Consideraciones conceptuales

Como sefiala Amaia Pérez Orozco?, “el debate sobre el impacto de la migracién
femenina en la infancia y la adolescencia renueva debates que se han ido sucediendo
en forma recurrente a lo largo de la historia del capitalismo —debates en torno al papel
socioeconémico de las mujeres y el impacto de la modificacion de este papel en el
bienestar social (sobre todo, pero no Unicamente, de los hijos), con una fuerte
tendencia a la culpabilizacién de las mujeres”.

En la tradicional division sexual del trabajo las mujeres cumplen un rol de
estabilizacion social a través de la familia, absorbiendo las tensiones que se generan
entre las demandas ‘productivas’ (remuneradas) y ‘reproductivas’ (no remuneradas)
del sistema econémico. Cuando las mujeres ingresan al trabajo remunerado fuera del
hogar, el sistema se desestabiliza porque no es capaz de compensar la pérdida del
trabajo reproductivo gratuito de las mujeres. La ausencia de servicios sociales
(guarderias, centros de cuidados para personas ancianas, etc.) y la renuencia de los
hombres a modificar sus roles sociales para asumir una cuota significativa de las
tareas reproductivas, exacerban las tensiones internas del sistema. Cuando el conflicto
aflora, en vez de reconocerse sus causas verdaderas, la tendencia es a culpabilizar a
las mujeres por la desestabilizacion familiar.

En el caso de los paises desarrollados, esto se manifiesta en la “crisis de cuidados” que
justamente alimenta la migracion laboral de mujeres desde los paises pobres, quienes

2 Comunicacion personal (febrero 2007).
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pasan a sustituir las funciones femeninas tradicionales del trabajo doméstico, cuidado
de nifios y ancianos, etc. Las migrantes laborales enfrentan el conflicto produccion-
reproduccion en dos vertientes: por un lado, se ven obligadas a procurar en el exterior
los medios para asegurar la sobrevivencia familiar porque el sistema no satisface las
necesidades basicas de alimentacion, salud, educaciéon, seguridad social, etc. de sus
familias; y por el otro, deben procurar el reemplazo de sus funciones cuidadoras, que
tipicamente se traspasan a otras mujeres (madres, hermanas, etc.) quienes asumen
este trabajo de manera no remunerada.

De esta forma, la ‘crisis de los cuidados’ que se manifiesta en ambos polos del trayecto
migratorio “se materializa en los cuerpos y vidas concretas de las mujeres, donde se
contrapone una doble vertiente de su rol de responsables del bienestar familiar: el de
ganadoras de ingresos y el de cuidadoras en lo doméstico. Conciliar estos dos papeles
se muestra cuasi-imposible en las vidas concretas de las mujeres, pero, mas alla, lo
que se escenifica es la imposibilidad social de conciliar dos procesos: el proceso de
‘sostenibilidad de la vida’' y el proceso de acumulacion de capital” (Ibid).

En conclusion se puede decir que los enfoques tedricos operan como una suerte de
calidoscopio que permite mirar el problema desde angulos muy diferentes, llevandonos
a conclusiones muy diversas. Consideremos lo diferente que resulta mirar de manera
aislada las dificultades que sufren las familias transnacionales, en lugar de situarlas en
el contexto mas amplio de los problemas sociales que afectan a las familias en general.
En el caso del Caribe veriamos, por ejemplo, que cerca de un tercio del total de los
hogares estan encabezados por mujeres solas. O veriamos el rol que juega la violencia
domeéstica en las decisiones migratorias de las madres, un tema escasamente
documentado hasta ahora®. En el caso dominicano veriamos asimismo las
continuidades entre los procesos de reestructuracion familiar que siguen a la migracion
internacional de las madres y los que durante décadas se produjeron debido a la
migracion rural-urbana de las campesinas que ingresaban al trabajo doméstico en las
ciudades.

Algunos hallazgos de investigacion a tomar en cuenta
Los ejemplos anteriores también resaltan la importancia de tomar en cuenta elementos
comunes que aparecen en contextos migratorios muy diversos cuando se analizan los

impactos de la migracion en los hijos de migrantes laborales, como son:

1. La migracion de la unidad familiar completa o su reunificaciéon posterior no
necesariamente constituye la mejor solucién en términos del bienestar de los hijos. En

® Un estudio reciente de Bernhard et al. (2006) con 40 madres latinoamericanas de distintos paises que habian
emigrado a Canada sin sus hijos encontré de manera inesperada (ya que ésta no era una variable de estudio)
que en uno de cada tres casos la violencia de los maridos precipité la decisién migratoria de la esposa. En
todos los casos las dificultades econédmicas de las familias figuraban como telén de fondo de la decision
migratoria, siendo éste el factor cominmente analizado por los estudios. Sin embargo, la frecuencia con la
que la violencia doméstica surge de manera “‘accidental’ en las investigaciones reclama estudios mas
profundos sobre este tema.
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efecto, en muchos casos los resultados son peores, sobre todo cuando el estatus
migratorio de los padres es irregular, debido a la ausencia de la familia extendida como
proveedora de apoyo y cuidados, la falta de disponibilidad o acceso a servicios sociales
(salud, educacion, otros), y las barreras adicionales que suponen las diferencias
lingliisticas y culturales®.

2. A medida que las politicas migratorias de los paises receptores se van haciendo mas
restrictivas, la reunificaciéon familiar se vuelve mas dificil y la tramitaciéon del proceso
toma mucho mas tiempo. Para el ndmero creciente de migrantes laborales en
condicion irregular, las visitas periodicas al pais de origen se tornan imposibles, lo que
prolonga el tiempo de separacidon y agrava las dificultades que enfrentan las familias
transnacionales.

3. Los beneficios econémicos de la migracién impactan positivamente las condiciones
materiales de vida de los hijos(as) que quedan en el pais de origen, lo que a su vez
repercute significativamente sobre su bienestar general. Los estudios concuerdan casi
a unanimidad en este sentido, mostrando reducciones en los niveles de desnutricion,
mejorias en las condiciones generales de salud, mayor acceso a la educacion, mejores
viviendas, etc. En el caso filipino, por ejemplo, el 40.9% de los hijos de migrantes
asisten a escuelas privadas, contra el 14.9% de los hijos de no migrantes (Centro
Scalabrini, 2003).

En la Republica Dominicana los hogares receptores de remesas destinan el 17% a la
educacion de los hijos, proporcion que supera a los demas paises de la region y que se
relaciona al hecho de que en el caso dominicano las mujeres migrantes remesan mas
que los hombres, lo que confirma la tendencia de las mujeres a priorizar en mayor
medida los gastos en educacién y salud.® Los hallazgos de Vicente Noble confirman la
importancia que las migrantes otorgan a la salud y la educacién, encontrandose que
para muchas de ellas el acceso de los hijos a la educacidon superior constituia el
objetivo principal de la migracion.

4. En Filipinas y la Republica Dominicana, como en la generalidad de paises, la
migraciéon de las madres tiene impactos mucho mayores que la de los padres.
Mientras el migrante laboral masculino continlla desempefiando a distancia el mismo
rol de proveedor que establecen los roles de género, la migracion de las mujeres suele
conducir a la reestructuraciéon de los hogares, tanto en términos de su composiciéon
como de su funcionamiento. Por lo general esta reestructuracion se hace sin
modificaciones importantes en las ideologias y los roles de género, dando lugar a
nuevas formas de reproduccién de los patrones y desigualdades de género al interior
de los hogares transnacionales.

* El estudio de Bryant (2005), que compara la situacién de los hijos de migrantes de Filipinas, Indonesia y
Tailandia, documenta muchas de estas dificultades.

® Aunque las muijeres constituyen el 52% de los migrantes dominicanos a EEUU, ellas son responsables del
58% de las remesas enviadas desde ese pais; en el caso de Espafia, las mujeres constituyen el 61.4% del total
pero son responsables del 78% de las remesas (ver acapite 3.4 del estudio de caso dominicano).
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La reestructuracion de los hogares transnacionales se da en el marco de las ideologias
que eximen a los hombres de las tareas de reproduccion social (tareas domésticas,
cuidado y supervisiéon de los hijos, responsabilidad por el bienestar emocional y fisico
de los miembros del hogar) y que, junto al rol de proveedor y cabeza de familia, les
asigna roles de autoridad en la toma de decisiones, el manejo del dinero y en el control
de la sexualidad femenina.

En el caso dominicano, cuando las mujeres migran la respuesta habitual consiste en
reestructurar el hogar de forma tal que otras mujeres pasen a realizar las funciones de
reproduccioén social de las migrantes. Por lo general quienes asumen este papel son las
madres de las migrantes (en menor medida las hermanas u otras parientas
femeninas), quienes realizan este trabajo en forma gratuita o a cambio de
remuneraciones informales de bajo monto (por ejemplo, se solventan sus gastos de
alimentacion, reciben regalos, etc.). Asi se reproduce la nocion cultural de que las
tareas de reproduccion social no son “trabajo” y se perpetda la explotacion del trabajo
familiar de las mujeres.

En este sentido cabe sefialar que, a diferencia de RD, los estudios filipinos muestran
una mayor participacion de los hombres en las tareas de cuidado de los hijos tras la
migracion de la esposa, aunque la mayor parte de este trabajo sigue recayendo en
parientes femeninos (Scalabrini Migration Center, 2003). La disposicion de los padres a
asumir tareas de cuidado, las actividades que en este sentido realizan y los efectos de
los padres cuidadores sobre el bienestar de los hijos son asuntos poco conocidos sobre
los cuales urge investigar.

Las actitudes y percepciones sociales también difieren marcadamente frente a la
migracion del padre o de la madre. Cuando es el hombre el que migra, su partida se
justifica en funcion de que esta cumpliendo con la responsabilidad paterna como
proveedor familiar y su ausencia no se percibe como traumatica para los hijos. Por el
contrario, cuando es la mujer la que migra por las mismas razones, su ausencia se
percibe como abandono familiar que conduce a la desintegracion del hogar y que
puede tener efectos poco menos que catastréficos sobre los hijos. No es de
sorprender, por tanto, que los problemas que mas preocupan a las migrantes laborales
dominicanas sean los relacionados con los hijos, tales como el bajo rendimiento escolar
o0 abandono de los estudios, los embarazos precoces, etc.

El hecho de que la motivaciéon principal de las mujeres para migrar sea justamente la
necesidad de garantizar la sobrevivencia familiar y asegurar un mejor futuro para sus
hijos no impide la critica social sobre el abandono materno, pero si genera una
valoracion ambigua y contradictoria de las mujeres migrantes: por un lado se las
admira por sus logros como proveedoras econémicas del hogar, mientras por el otro se
las reprocha por el incumplimiento de sus roles maternos. Dado que las migrantes
también han interiorizado las normativas de género que definen el rol materno como
servicio constante a los hijos y esposos y que las convierten en responsables absolutas
del bienestar del hogar, la separaciéon familiar genera en ellas mucha ansiedad y
fuertes sentimientos de culpa.
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No disponemos de datos empiricos que permitan establecer si y en qué medida las y
los hijos de las migrantes dominicanas presentan una incidencia mayor de problemas
que el resto de la poblaciéon joven. Sin embargo, las informaciones provenientes de las
entrevistas a profundidad con las madres en conjuncion con el analisis de las
estadisticas nacionales sugieren que, mas que a un aumento real de Ilos
comportamientos problematicos de los hijos, las preocupaciones de las madres podrian
obedecer -en algunos casos al menos- a que los hijos no estan cumpliendo las
expectativas de progreso que ellas se han formado a partir de la experiencia
migratoria.

El caso de los embarazos precoces de las hijas, una preocupacion que se reitera en las
entrevistas, sirve para ilustrar este argumento. En la Republica Dominicana, una de
cada cuatro mujeres tiene su primer hijo antes de los 18 afios y casi la mitad son
madres antes de los 20 afios. En el caso de las mujeres con bajos niveles educativos la
proporcion de madres adolescentes es todavia mayor, alcanzando el 64% entre las de
menor educacion (ENDESA-2002). Estas cifras se ajustan a las caracteristicas de la
poblacién estudiada, que pertenece a una de las areas rurales mas pobres del pais. La
contradiccion radica en que, a diferencia de sus madres, todas las hijas adolescentes
de las migrantes estudiadas habian alcanzado la educacién secundaria y muchas
incluso el nivel universitario por el que sus madres trabajaron con tanto ahinco. En ese
contexto, los embarazos precoces no contravienen la norma social, pero si contradicen
las expectativas de progreso y ascenso social que las madres migrantes han
depositado en sus hijas.

Conclusién

En comparacion con otros temas —en particular el de las remesas- la literatura sobre
migraciones laborales ha prestado escasa atencién a los impactos de los procesos
migratorios en los hijos, tanto los que acompafian a sus padres como los que
permanecen en el lugar de origen. Al mismo tiempo, los estudios que si abordan estos
aspectos con frecuencia arrojan resultados contradictorios, que en parte obedecen a
limitantes metodolégicas pero que en algunos casos reflejan supuestos ideolégicos
ligados a la division sexual del trabajo y a los roles de género.

Por tratarse de un asunto que toca aspectos esenciales del ordenamiento social de
género, los efectos sobre la familia de la migracion laboral femenina, en particular, no
han sido tratados en todos los casos con la amplitud de miras y el rigor necesarios. Un
resultado de esto es que, en muchos paises, amplios sectores sociales asumen como
verdad incontrovertible que la migracion laboral femenina conduce a la desintegracion
familiar y tiene efectos invariablemente negativos sobre los hijos. Esto a su vez
alimenta los discursos familistas tradicionales de grupos conservadores que pretenden
coartar los avances sociales de las mujeres en sentido general.

De ahi la importancia de la iniciativa de UNICEF de promover estudios y debates sobre
los impactos de la migracion y las remesas en los hijos de migrantes. Sélo sobre la
base de investigaciones amplias, comparables y metodolégicamente rigurosas, que
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contribuyan a una comprensién mas cabal del problema, podran formularse las
recomendaciones y realizarse las intervenciones que efectivamente contribuyan al
bienestar de los y las menores implicados en los procesos migratorios.
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