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E
s innegable que existe una relación entre el cambio climá­
tico y los desplazamientos humanos. Por décadas se ha 
advertido que las temperaturas incrementarán, que cada 

año lloverá menos y que los huracanes y tormentas serán más 
frecuentes y extremos. Estos efectos climáticos afectan de ma­
nera negativa los territorios, pero también los modos de vida 
de las personas.

La emergencia climática –término utilizado para referirse a la 
magnitud de los efectos del cambio climático– ha provocado 
que cientos de personas se desplacen dentro de los países que 
sufren sus más agudas consecuencias, pero también a través 
de las fronteras; sin embargo, no existen datos oficiales de 
quiénes ni de cuántas son estas personas. Y este es uno de los 
principales retos al abordar el desplazamiento climático, pues 
una problemática que no se contabiliza es sumamente difícil 
de entender y atender. 

El informe titulado “Desplazamiento por razones climáticas, 
una aproximación desde los derechos de las mujeres” repre­
senta un primer esfuerzo institucional por parte del Instituto 
para las Mujeres en la Migración, AC (IMUMI) para abordar los 
desplazamientos por motivos climáticos y entender cómo las 
mujeres los viven de manera diferenciada y, por tanto, los des­
plazamientos que traen consigo. El informe centra su atención 

en el Corredor Seco de Centroamérica, una región caracteri­
zada por expulsar grandes flujos migratorios, y catalogada co­
mo una de las zonas con mayor vulnerabilidad climática en el 
planeta.

Los objetivos principales de este informe son dos: 1. compro­
bar que las mujeres en el Corredor Seco son afectadas de for­
ma diferenciada por los efectos climáticos y, 2. dar cuenta de 
que el marco legal de protección para las personas que se 
desplazan por los efectos del cambio climático no sólo es de­
ficiente, sino casi inexistente en México. 

Además de tratarse de un primer acercamiento a la relación 
entre el cambio climático y el desplazamiento, este informe 
aborda la imperiosa necesidad del reconocimiento de las po­
blaciones desplazadas por los efectos del cambio climático 
como personas que necesitan protección internacional y que, 
dada la gravedad de la emergencia climática, se vuelve impor­
tante reconocerlas como refugiadas por cambio climático.
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NUESTRA PERSPECTIVA / 

principales hallazgos

Las desigualdades sociales, económicas 

y políticas adquieren una connotación de 

desigualdad ambiental; la emergencia 

climática no es un fenómeno neutral en 

cuanto al género.

Los efectos del cambio climático se resienten de manera desi­
gual entre los países, incluso dentro de una sola comunidad, 
y sus consecuencias pueden variar entre grupos e individuos. 
Las desigualdades socioeconómicas estructurales pueden 
ocasionar que los grupos desatendidos, a menudo más ex­
puestos a los embates climáticos y con menores recursos pa­
ra responder, sean más vulnerables a los efectos del cambio 
climático.

Las dificultades y desafíos adicionales que se presentan como 
resultado del cambio climático exacerban las desigualdades 
existentes entre las personas, lo que impide la capacidad de 
adaptación de las mujeres en comparación con los hombres.

Los fenómenos asociados al cambio 

climático son un factor que explican los 

patrones de migración actuales.

La movilidad en América Latina y el Caribe es un fenómeno 
histórico, cambiante y complejo, a este dinamismo se le suma 
la emergencia climática, ya que funciona como un catalizador 
del desplazamiento interno e internacional. Asimismo, las con­
diciones particulares de las personas y los territorios que ha­
bitan marcan la pauta para que los efectos del cambio climá­
tico se vivan de manera diferenciada. 

Los factores estructurales de desigualdad se combinan con 
los nuevos riesgos introducidos por la emergencia climática 
en el mundo, provocando que miles de mujeres, bajo la óptica 
de la desigualdad multidimensional, encuentren formas de su­

pervivencia en el desplazamiento hacia otros lugares dentro o 
fuera de sus países.

El enfoque de género es crucial para 

abordar el desplazamiento por razones 

climáticas.

Se requieren enfoques interdisciplinarios en el análisis y aten­
ción del desplazamiento por los efectos del cambio climático 
que delimiten explícitamente las experiencias y los efectos en 
mujeres, hombres y personas de la comunidad LGBTIQ+ para 
lograr una comprensión más amplia de los efectos diferencia­
dos, y de esa manera construir políticas y acciones que con­
tribuyan a mejorar la vida de quienes se ven más afectadas 
por estos fenómenos. 

Al analizar la movilidad causada por los efectos del cambio 
climático, el enfoque de género es crucial; este no sólo impli­
ca reconocer las vulnerabilidades diferenciadas que viven las 
mujeres y las niñas, sino la situación específica de distintos 
grupos, los cuales, además de ser afectados de manera dife­
renciada, a su vez, cuentan con estrategias de adaptación dis­
tintas.

Existen regiones del mundo en las que las 

mujeres son particularmente vulnerables a 

la emergencia climática.

Los territorios del Corredor Seco de Centroamérica se distin­
guen por tener un alto grado de exposición y sensibilidad a los 
embates climáticos, a la par que su capacidad de adaptación 
resulta afectada por condiciones estructurales de desigualdad, 
lo que se traduce en una región altamente vulnerable ante el 
cambio climático.
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Pese a que el desplazamiento puede estar motivado por una 
multiplicidad de causas, en el Instituto para las Mujeres en la 
Migración, AC (IMUMI) pudimos detectar cuatro casos de perso­
nas migrantes en tránsito por México provenientes del norte 
de Centroamérica, en los cuales su desplazamiento estuvo 
fuertemente ocasionado por factores ambientales; tres de esas 
personas son mujeres. Estos casos no son aislados ni extraor­
dinarios; representan una realidad cada vez más presente en 
la región, y aunque las causas de sus movimientos sean mul­
tifactoriales, no se puede negar la relevancia del cambio cli­
mático como un multiplicador de los desplazamientos en la 
región, a la par que es un catalizador de las condiciones de 
vulnerabilidad en los países.

Las opciones de regularización migratoria 

en México para las personas desplazadas 

por los efectos del cambio climático son 

insuficientes.

Consideramos que los elementos que podrían ser aplicables 
para la situación de las personas que busquen residir o asen­
tarse temporalmente en México y cuyo desplazamiento esté 
motivado por los efectos del cambio climático se encuentran 
previstos en los artículos 63 fracción III; 104 fracción IV; 116 frac­
ción I y en el artículo 144 fracción IV inciso d del reglamento de 
la Ley de Migración. En ellos se establecen las condiciones de 
estancia o el otorgamiento de una visa por razones humani­
tarias cuando la vida o integridad de una persona extranjera 
corra peligro por violencia o por un “desastre natural” debida­
mente acreditados. El artículo 63 del reglamento de la Ley de 
Migración estipula la concesión de una visa sin permiso para 
realizar actividades remuneradas y con vigencia de hasta 180 
días por causas humanitarias cuando la vida de una persona 
peligre por un desastre natural. 

En virtud del artículo 104, se ingresó una solicitud de acceso a 
la información al Instituto Nacional de Migración (INM), median­
te la Plataforma Nacional de Transparencia, en cuya respues­
ta no se encuentran desglosadas las cifras de las visas otor­
gadas según los diferentes supuestos humanitarios que 
contempla la fracción V del artículo 104. 

De las 143 visas otorgadas por el INM durante 11 años,1 no po­
demos saber cuáles fueron por “desastre natural” o si se llegó 
a otorgar alguna por este supuesto, pero, sobre todo, resulta  
preocupante que aunque el Reglamento de la Ley de Migra­
ción contempla estas opciones de regularización, la cantidad 

1	 Los datos proporcionados del INM son de noviembre de 2012 a octubre de 2023.

de visas otorgadas sea mínima y, por tanto, se esté limitando 
que la población migrante en situación de vulnerabilidad tenga 
acceso de manera simple y segura a una regularización mi­
gratoria e integración en el país. 

Aunque México no es el único país en la región de las Améri­
cas que contempla ciertas opciones de regularización migra­
toria, estas son insuficientes para cubrir las necesidades tan 
amplias, complejas y urgentes de las personas que huyen de 
sus lugares de origen por temas ambientales. Las limitaciones 
de las opciones de regularización en la región, así como el pe­
queño número de países que implementan programas que 
relacionan la movilidad con el cambio climático, dan cuenta de 
las restricciones a la protección y atención de las personas 
desplazadas por razones climáticas.

Es necesario ampliar el marco de 

protección jurídica para las personas 

desplazadas por los efectos del cambio 

climático. 

Una de las metas más ambiciosas por parte del Instituto para 
las Mujeres en la Migración, AC (IMUMI) es que, a mediano pla­
zo, las personas que se desplazan por los efectos del cambio 
climático puedan ser reconocidas como refugiadas. Existe un 
déficit de protección jurídica para las personas cuyo desplaza­
miento está motivado por los efectos adversos del cambio cli­
mático, y también hay mucha resistencia a que las personas 
puedan acceder al reconocimiento de la condición de refugia­
das por tales motivos. 

En concordancia con el Alto Comisionado de las Naciones Uni­
das para los Refugiados (ACNUR), consideramos que el artícu­
lo 3 de la Declaración de Cartagena –a la cual México está ad­
herido– tiene que ser tomado en cuenta en las interpretaciones 
de las solicitudes de asilo que recibe la Comisión Mexicana de 
Ayuda a Refugiados (COMAR). 

Si el propósito inicial tan ambicioso de la Declaración de Car­
tagena fue ampliar la definición de persona refugiada, que si­
gue siendo considerada como un marco referente en la mate­
ria, su interpretación no tendría por qué ser limitativa si 
establece que se puede acceder a este reconocimiento cuando 
una persona huye de su país de origen porque su vida, segu­
ridad o libertad han sido amenazadas por “circunstancias que 
hayan perturbado gravemente el orden público”, consideración 
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que es relevante en las solicitudes de asilo de las personas 
que se desplazan por razones climáticas. 

Nuestra apuesta es que las personas puedan obtener el ma­
yor grado de protección jurídica posible, y si bien es un avance 
que las personas desplazadas por los efectos del cambio cli­
mático pueden acceder a la protección complementaria otor­
gada en México, no es suficiente en términos del reconocimien­
to y atención de la problemática.

RECOMENDACIONES 

Un enfoque colectivo, interseccional y crítico a la hora de abor­
dar la intersección entre el cambio climático y el desplazamien­
to es necesario para proponer soluciones concretas y colabo­
rativas a nivel internacional e intergubernamental. En el 
informe se pueden encontrar recomendaciones dirigidas a la 
comunidad internacional; a los gobiernos de México, Centroa­
mérica y Estados Unidos; y a la sociedad civil. En este resumen 
solamente se enlistan las que están dirigidas a la sociedad ci­
vil y al gobierno de México. 

A la sociedad civil:

•	 Sumar esfuerzos en la recopilación de datos que muestren 
el impacto del cambio climático en la vida de las personas 
en movilidad.

•	 Incidir y sensibilizar respecto a la ampliación del marco de 
protección jurídico para las personas que se desplazan por 
los efectos climáticos.

Al gobierno de México:

•	 Reconocer que el cambio climático impacta en el despla­
zamiento interno e internacional.

•	 Establecer protecciones jurídicas más allá de las visas hu­
manitarias por desastres naturales. 

•	 Adoptar una interpretación de la Declaración de Cartagena 
y, en consecuencia, de la Ley sobre Refugiados, Protección 
Complementaria y Asilo Político que proteja a las personas 
reconocidas como refugiadas por el cambio climático.

•	 Concretar protecciones específicas para mujeres y niñas en 
contextos de movilidad, cuya vida ha sido afectada por el 
cambio climático.

Las recomendaciones dirigidas al gobierno de México se en­
cuentran detalladas por acciones específicas, tipo de acción y 
entidades responsables en el Anexo II del informe completo 
“Desplazamiento por razones climáticas, una aproximación 
desde los derechos de las mujeres”.
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